
 

 

 

 

みこころの園 

ショートステイのご案内 



ショートステイってどんなところ？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

個室                       4人部屋 

 

         

           

 

                            ホール 

 

  

                    

    

 

ホールで食事や

体操をします。 

お泊り（１泊２日から利用可）で施設に介護をお任せできるサービスです。          

要介護認定の結果、要支援１から要介護５までの方がご利用できます。           

ご家族が留守になるときや、介護のリフレッシュしたいとき、ご本人の生活リズムの改善

や、交流のために利用することができます。見学もできますので、ご相談ください。 

 

個浴 ストレッチャー浴 

お部屋は個室と4人 

部屋が選べます。 



ショートステイの 1日                

 

7：00 

 

7：45 

9：00 

10：00 

11：４0 

12：15 

14：30 

15：30 

16：00 

17：15 

 

21：00 

起床 

歯磨き、洗顔、着替え                 

朝食                      

朝の送迎・健康チェック              

入浴・整容  

口腔体操  

昼食  

お茶とおやつ 

歌と体操 

帰りの送迎 

夕食  

就寝準備                      

消灯・就寝 

  
☆入浴について…3泊 4日まで 1回で、4泊 5日以上から週 2回になりますのでご了承下さい。 

 

☆送迎について    施設送迎は土曜日と祝日も行っています。（日曜日はご家族様送迎です） 

        入所は 9：00以降  お帰りは 16：00以降 他は要相談になります。 

        ご家族送迎の方は、夕食後までご利用する事ができます。  

 

☆個室について…日中は部屋が満床の場合は、夕方退所後より個室が利用可能になりますのでご了承下さい。 

 

 



料金表                           R6.8 現在 

基本介護サービス費 ＜個室・４人部屋＞        加算料金 

                    

介護度 自己負担料金（１日） 

要支援１ 451 円 

要支援２ 561 円 

要介護１ 603 円 

要介護２ 672 円 

要介護３ 745 円 

要介護４ 815 円 

要介護５ 884 円 

 

・その他の加算 

☆短期生活サービス提供体制強化加算Ⅰ  22円／日 

☆介護職員等処遇改善加算Ⅰ：基本介護サービス費と加算より算定した単位数の 14.0%加算 

☆看取り連携体制加算  64円／日 ※死亡日及び死亡日以前 30日以下について、7日を限度 

☆若年性認知症利用者受入加算  120円／日 

 

＜介護保険外の自己負担＞ 

       

        

        

         

         

         

          

 

 

＜１日あたりの利用料金例＞  要介護１の方が、多床室を 1泊２日利用した場合 

 603円×2日（サービス費）+ 704円（その他の加算）+915円×2日（滞在費）+ 約 1970円（食費）+ 

50円×2日（電気代）＝約 5,810円 

            

加算内訳 自己負担料金(1日) 

機能訓練加算 １２円 

看護体制加算Ⅰ   ４円 

看護体制加算Ⅱ   ８円 

夜勤職員配置加算Ⅲ  １５円 

送迎加算(片道) １８４円 

医療連携強化加算  ５８円 

認知症行動・心理症状緊急対応加算 ２００円 

   緊急短期入所受入加算  ９０円 

療養食加算  8 円 

利用者負担料金 滞在費（1 日） 食費（1 日） 

個室 ４人室 

第１段階 ３８０円 ０円 ３００円 

第２段階 ４８０円 ４３０円 ６００円 

第３段階① ８８０円 ４３０円 １，０００円 

第３段階② ８８０円 ４３０円 １，３００円 

第４段階 １，２３１円 ９１５円 １，４４５円 

食費（1日）  電気代（１日） 

朝 4２０円  ５０円 

昼 5２５円  

夕 ５００円  

お問い合わせ・お申し込み 

〒990-2474  山形市大字沼木下河原 1129-1 

みこころの園 指定短期入所生活介護事業所 

TEL ０２３－６４４－７５７１ 

担 当 ：加藤伸行 

 


